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心身难题的形质说解读
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要"心身难题是心灵的现象特征如何与物理世界相协调&当前的心身理论范式继承了笛卡尔机械论式的因

果理性原则和活力论式的心灵属性概念$心身难题是笛卡尔范畴框架的产物&形质说把形式结构作为基础本体

和中心原则$认为心灵的现象特征是系统整合后的一种结构化活动&形质说通过形质结构的自然观将心灵与物

理系统统一起来$它与中国哲学中的某些思想有共通之处$但需要对结构本体进行更充分的阐明&

关键词"形质说%心身难题%现象特征%结构化活动
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<

自古希腊开始'人们就追问灵魂是什么%离开肉体'灵魂还存在吗. 笛卡尔对心灵与身体的系统论述

延续了古人对灵魂问题的思考)他的实体二元论奠定了当代心灵哲学讨论心身关系的基本框架和话语

范畴)笛卡尔的思想是后世心灵哲学发展的出发点'他提供了一套完整的机械论体系'近代以来关于生

命的形上观念基本上是沿着机械论和活力论这两条道路前进的)

*

$

+笛卡尔融合了古代的灵魂学说和近代

的机械主义'在他的遗产中逐渐分化出了两种传统,以康德为代表的理性主义和以黑格尔为代表的现象

主义)前者为当代的认知表征主义所继承'后者则被现象学所发展)

*

!

+这两种理路凸显了笛卡尔二元论

的内在矛盾'即机械论式的因果理性和活力论式的主观现象性)因此'心身关系的核心难题就表现为心

灵特有的主观现象性如何与遵循因果理性原则的物理世界相协调)观察渗透理论认为问题的提出都负

载着特定理论'心身难题也不例外'它的产生预设了特定理论但也拒斥了其他一些理论)本文在介绍心

身难题的主要解释范式基础上'揭示其成因'并尝试从形质说#

]

8

,'P')

M

/36P

$的视域来重新审视心身问

题)

一%解释心身难题的主要路径及其问题

心身难题的要点是主观特性与物理世界的统一问题)对它的解释需要考虑三个方面,第一'经验的

主观感受性'即常识心理学概念所指称的心理实在现象%第二'心理引起身体行为的心理因果性%第三'物

理世界的因果封闭性)围绕这些方面衍生了多种解释路径)

!一"用物理原则消解心灵,同一论

$D>#

年代'普莱斯#

U,+95

$提出同一论'把意识等同于大脑过程)

*

"

+阿姆斯特朗认为'心理的东西同一

于物理的东西)

*

I

+近些年讨论较多的则是金在权的排他性论证#

5R9,(63'*

$)金在权认为'非还原物理主义

实际上不能一贯到底'它会滑向副现象论或者二元论)排他性论证有三个条件,第一'完备性#

9'P

M

,575B

*566

$,一个物理结果有一个充分的物理原因)它表现了物理世界的因果闭合原则)第二'排他性,在没有

被过度决定的情况下'如果一个物理结果有一个充分的物理原因'它就没有其他原因)第三'心理因果

性)根据这些条件'同一性论证是,
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$心理事件
V

引起身体行为
G

%#心理因果性$

#

!

$

G

有一个充分的物理原因神经事件
U

%#完备性$

#

"

$

G

不是由
V

和
U

各自独立地充分引起%#排他性$

#

I

$因此'心理事件
V

是神经事件
U

)

*

>

+

所以心灵同一于大脑)

同一论把心理现象还原为物理现象'试图维护世界的物理统一性'但它以认识论上的因果解释遮蔽

甚至取消了本体上独立的心理实在)这种强的物理主义还原论立场愈来愈受到诟病)

!二"不可还原的主观感受性!

^

(+,3+

",知识论证

知识论证是杰克逊#

_

-

&+9Q6'*

$设计的一个思想试验)假设玛丽从小在一个只有黑白两色的房间里

长大'通过黑白两色的书和黑白电视机的转播讲座获取了关于世界的物理本质应知道的一切)她知道了

关于我们自己及其环境的一切物理学的(化学和神经生理学的知识)总之'若物理主义是真的'那她就知

道所有应该知道的一切)当玛丽走出房间'首次看到彩色电视或某个红色的东西'她将会得知看到红色

对她来说像是什么样子'这可以恰如其分地描述为学习)因此'物理主义是虚假的)

*

%

+也就是说'掌握完

备物理知识的玛丽首次看到红色时'她学习到了!红色是什么样子"的新知识)知识论证通过巧妙的设想

指明'即便具备完美的物理知识'主观感受性依然在这个知识体系之外)但知识论证的推理过程出现了

一个谬误'它的思路是,

#

$

$具有全部关于世界本质的物理知识便知道世界所有事实%

#

!

$玛丽具有完备的物理知识%

#

"

$所以'玛丽知道世界所有事实%

#

I

$玛丽看到红色的感受性是她学习到的新知识%

#

>

$因此'玛丽并不知道世界所有事实)

根据以上条件'只能得出,

具有完备的物理知识并非就知道世界所有事实)

而不能得出,

物理主义是虚假的)

这两个结论是不同的)在本体论上'世界的事实既有物理事实'也有心理事实%在认识论上'即便一

些事实不是物理事实'也可以认为物理主义能够解释所有事实'但物理主义对心理事实的物理解释并不

意味着这种事实就是物理事实了)所以'杰克逊不能凭借知识论证简单说物理主义是虚假的'只能说明

认识论上的物理知识不能取代在本体论上独立的心理事实)心理与物理之间存在一个认识鸿沟'知识论

证的价值就在于'它揭示了物理主义不能弥合这种鸿沟'心灵的主观感受性和物理事实一样具有独立的

实在性)

!三"描述问题而未解释问题,生物学自然主义

同一论和知识论证反映了还原论与非还原论之争'它们之间的中间道路是非还原物理主义'既坚持

世界统一的物理图景'又承认心理的独有属性)但非还原物理主义并不是一种稳固的立场'它最终会导

致副现象论或者某种形式的二元论)

*

C

+

在这种背景下'塞尔提出了生物学自然主义'他认为意识是一种生物自然现象'他的论述很简明,

#

$

$当我举起手臂'我的行动意向引起了我手臂的举起%

#

!

$手臂举起引起运动神经元中乙酰胆碱的分泌%

#

"

$乙酰胆碱分泌是一种生化现象%

#

I

$因此'行动意向是一种生化现象)

*

A

+

塞尔认为'大脑产生意识与胃能够消化(树叶能进行光合作用一样'都是生物自然现象)但指出意识

-

#$

-
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是生物自然现象或者大脑的生化过程引起意识'这仅描述了问题并未解释问题'它不比同一论更能推进

对心身问题的理解)关键在于大脑生化过程何以能够引起意识'它们是何种关系)

!四"心身难题超越认知界限,神秘主义

同一论试图用物理主义统一心灵与身体'而知识论证强调了心灵特性独立于物理世界%生物学自然

主义则把心灵归于一种生化现象'但缺乏进一步的剖析)可见'心身难题在一元论和二元论之间始终保

持一种张力'这也是笛卡尔留下的遗产'后人对心身难题的探索仍然在以不同方式围绕着笛卡尔兜转)

在这种情况下'麦金#

V9J3**

$认为心身问题超出了人的认知界限)他说无数没有知觉的神经元集合怎么

会产生主观的知觉. 从大脑中产生意识就像从水变成酒一样'但我们对这种转变的性质却一无所知'对

心身问题的研究就是要理解这一奇迹是如何发生的'从而消除它的神秘感)

*

D

+麦金认为有两种研究方式,

一是自然主义'用大脑或身体的生理过程和性质来解释意识%二是非自然主义'引入超自然实在)麦金认

为意识根源于大脑的性质'但由于知觉封闭性所决定的认知封闭性'我们不能通过直接考察意识本身或

直接研究大脑来连通意识与大脑的性质)首先'仅靠主体的自我内省不能理解大脑性质)因为内省只获

取心灵感受性的经验'不能获得它和大脑是什么关系的认识)其次'通过科学手段直接研究大脑神经过

程也无法识别它的性质)虽然大脑性质被神经过程所例示'但这种性质本身不能用物理学词汇界定)心

身问题来自于大脑和意识两种相互关联的事实在性质上的不同'大脑完全可以用现代物理学的空间词汇

来描述'而这种描述不适用于意识)

*

$#

+所以无法通过客观的科学概念来定义大脑性质'大脑的何种性质

引起意识超出了人们的认知界限)

心身关系涉及两个层次,第一'大脑生理过程引起心理状态%第二'心理状态引起现象学体验)因此'

对心身问题的解释不仅包括大脑生理过程与心理状态之间的联系'更要说明心理状态所引起的主观现象

性)查默斯把心灵分为心理学的心灵和现象学的心灵)

*

$$

+前者体现了心灵的所作所为'是容易问题%后

者主要表现为感觉'是困难问题)上面介绍的四种心身理论从不同侧面反映了心身关系的这两个层次)

知识论证为代表的反还原论者指出了物理主义的缺陷'神秘主义索性认为心身难题超越了人的认知能

力)这些理论范式有以下共同之处,#

$

$在概念上拘泥于笛卡尔设定的物质与精神二元对立的分离主义)

身体属于物质范畴'心灵属于精神范畴'它们有各自不同的属性和描述标准)预先划定了这两者的不同'

在这个前提下探究并弥合它们之间的关系'隐含着循环解释)#

!

$在方法论上遵循笛卡尔的因果理性主

义)笛卡尔的机械论崇尚因果推理'主张任何事物都可以通过理性方法发掘出其背后的因果原理'心身

问题也是如此)但机械因果性适用的纯物理系统不同于由心灵和身体构成的心物混合系统'纯物理系统

遵循客观性标准'可以通过外在科学手段获得极其详尽的因果说明'而心物混合系统不具备这样的条件'

心理事实即是心理状态本身'这正是心身问题的难点)因此'心身难题是笛卡尔范畴体系特有的产物'对

它的解释即使不能完全脱离这个架构'也很有必要从其他理论视域进行新的探索)

二%形质说中的心身问题

心灵包括三个维度,心灵的科学解释'这是神经科学问题%心灵的客观内容'外部世界中的对象如何

通过感官在心灵中呈现'这是认识论问题%心灵的主体感受性'这是现象学问题)通过对几种心身理论范

式的介绍'我们能够得出这样一个结论,心灵的现象学特征不能诉诸大脑神经系统)通过分析伴随心理

事件的神经事件是科学研究的主要方法'而它无法帮助我们理解主体感受性'因此便产生心身难题)该

问题涉及心灵的现象学特征和神经系统'可以从形质说的视角重新审视它们的关系)

在亚里士多德的!形式因(质料因(动力因和目的因"四因说里'质料因是事物借以构成并在事物中存

在的东西'动力因是事物变化的力#

M

'N5)6

$)

*

$!

+亚里士多德反对形式与质料的分离'认为形式与质料相生

相伴)形式虽然不是被生成'但形式却不与具体的生成活动相分离'正是在具体的生成活动中'形式与质

料紧密结合)

*

$"

+以贾沃斯基#

&+N')6Q3

$为代表的形质说继承了亚里士多德的四因说'根据形式因(质料因

-

$$

-
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和动力因的相互关系'主张结构是基础本体和根本解释原则)人不是物理质料的随机组合'而是在质料

中生成的具有特定结构形式的个体'个体具有内在的力'决定了个体是什么和能够做什么)人是什么是

通过其活动展现出来的'但活动不是身体的随机变化'而是在力的促动和协调下产生的结构化活动)在

形质说中'结构是本源与始基'不能再用其他范畴来界定'必须通过它在形质中发挥的作用从整体上进行

描述)结构的功能包括以下三个方面,

#

$

$整合性#

(*37

8

$,它使个体或事件得以协调为整体)

#

!

$持续性,它使整体在时空中保持连续性)

#

"

$行为性,它使整体的行为具有规范性'从而使整体自我维持和发展)

结构不能用事物间的因果关系来说明'它扮演着使质料构成一个整体的角色)结构是一种被假定的

必然性'它是系统持续从事的活动以及从活动中所表现出的本质)

*

$I

+亚里士多德曾说'苏格拉底在质料

上可以由土(火(水(气等多种构成方式'但!苏格拉底"形式不是这些元素的运动)结构一方面使质料以

特定形式构成苏格拉底'另一方面使质料在时空的运动变化中始终使之成为苏格拉底'同时使苏格拉底

的行为如说话(走路具有规范性)总之'形质说认为结构是基本的'它是系统的行为和活动的基础)心灵

的现象特征是结构化活动'主体感知到对象'从而获得关于对象的经验'这个过程是感知者和被感知对象

作为一个系统的结构化活动)

以内克尔立方体为例'内克尔立方体是不规则的透明立方体'它能呈现出不同的透视关系)这说明

了感知者对同一对象可以获得不同的知觉经验'在任一给定时刻'观察者不是立即穷尽到立方体的全部'

而是只看到某些侧面)即便如此'我们依然说观察者看到了立方体)在一定的视觉场景里'尽管这个场

景有限'但随着观察角度的移动'立方体的面貌也随之变化'向观察者呈现了不同的现象学经验)在观察

的过程中'观察者的视觉潜能和立方体的实际形状相遭遇'从而使观察者把对象经验为特定的立方体)

这个过程是各个子系统协调互动的结构'只有具有身体和对环境有行动能力的系统才能进行)因此'经

验的性质既与对象相联系'也与主体有关'现象特征嵌入在主体和对象的结构化活动中)在形质说看来'

结构化活动可被描述为以下过程,第一'主体和对象的互动#

)593

M

)'9+,

M

'N5)

$%第二'主体和对象以适当方

式协调为一个系统'这个系统的力构成了主体的知觉活动以及对象被主体感知%第三'协调#

9'')03*+73'*

$

本身整合了系统的活动'使其成为一个事件'即主体的感知和对象的被感知)

从自然主义的角度'可以把形质说中的结构化活动分为三个领域,一是对象领域'包括对象(媒介如

光线等%二是过程领域'主要是主体通过感官刺激而产生的神经过程%三是反应领域'它体现在大脑相关

区域对对象和知觉经验的定位(反思等)如此'知觉活动的过程便是,对象光反射到视网膜上产生刺激'

刺激经过神经通道到达大脑视觉皮层'这完成了从对象领域到过程领域)视觉皮层再把经过筛选过滤后

的信息传导到大脑其他反应区域'从而使主体获得关于对象的经验)然而'形质说不允许对现象特征进

行这样的自然化解释)原因不在于自然化不能消除心身难题'而是它违背了把形式结构作为基底的解释

原则)通过这种比较'我们可以看出'前面介绍的心身理论主要运用笛卡尔因果理性架构来分析心灵的

现象特征与神经系统的关系%形质说则依据亚里士多德的四因说理论'通过形式因(质料因和动力因的内

在关系构造了结构化活动这一基本范畴'然后借助结构化活动把心灵的现象性看作是主体和对象互动协

调的形式结构'从而使心灵适应物理系统'消解心身难题)

在中国哲学中'!心"!物"!事"是很重要的概念'认为!心"生成于!事"'!物"敞开于!事")由!事"而显

现的意义在进入!心"的同时'又现实化为意义世界)!心"与!物"基于!事"而达到统一)离!事"言!心"'

离!事"言!物"'会走向!心"与!物"的分离)

*

$>

+

!事"就是人的活动'人在活动中获得心灵的感知和情绪等'

但局限于大脑的生理功能来谈论心灵'会陷入狭义的神经认知层面'因为它讨论的仅是!心"的本然机能'

而引入人的活动使心身问题具有了更高的认识论意义)以!事"为基底'心灵的现象特征和身体行为被统

一在了人的活动中)由此看来'形质说通过结构化活动来消解心身矛盾的理路在中国哲学等领域都可以

-

!$

-



柳海涛
!!

心身难题的形质说解读

找到相关线索)但形质说的理论背景是亚里士多德的四因说'中心概念和载体是形式结构'尚未把心身

问题上升到意义世界和现实化世界)

形质说看到了当前心身理论范式的困境'尝试利用形质结构的自然观将心灵的现象特征和物理世界

相协调)它的思路是,人是依据特定形式构造的主体'主体是什么取决于其活动'心灵的现象特征是主体

和对象构成的系统的结构化活动)因此'心灵与自然在结构中相统一)形质说认为心身难题的出现是由

于人们拒斥形质结构观)总的来说'形质说有两个主要特征,#

$

$理论来源是亚里士多德的四因说'结构

是其核心范畴和基本本体%#

!

$由于形式是在质料中生成的'因而形质说对知觉现象的结构化说明依据的

是生成认知观'生成过程即是结构化活动)因此'为了更深入地理解形质说'需要对形质说与生成论进行

比较)

瓦里拉#

;+)5,+

$和汤普森#

:/'P

M

6'*

$等人提出了生成的概念和方法'认为认知是具身#

5PL'0350

$行

动的形式'认知结构和过程来自于感觉和行动的递归性运动模式'感觉运动是认知体和环境的耦合)生

成思想和现象学密切相关'它们都认为主体和对象是构成关系)对象给予主体并被主体经验到'是主体

心理活动的条件)对象能否被经验(知道或处理'受限于主体的结构形式'这种结构形式是我们的主体性

和在世之存在的一部分)

*

$%

+根据生成论'心灵是具身地嵌入世界的'不能还原为大脑神经相关物)在反

对物理还原论这一点上'形质说和生成论是一致的)在形式不能离开质料的意义上'形质说并不反对世

界是由物质构成的本体物理主义'但反对用物理学来解释一切事物'尤其是有特殊构造的心灵)

*

$C

+形质

说与生成论的主要不同在于生成论用大脑(身体和环境所形成的耦合运动来解释认知)而形质说以结构

为本体'把大脑(身体和环境所构成的系统纳入到结构中来分析心灵)

形质说设定结构为本体和解释基底实际上是消除了结构中的对象'也就是说'我们不讨论心灵是什

么'仅探讨心灵所依存的结构)所以'在形质说中'结构其实是一个形而上学概念)雷迪曼#

W+0

8

P+*

$曾

提出!把结构看成是原始的和本体存在的"'他称之为!无对象观点"'主张废除对象只讨论结构'从而把对

象形式化(结构本体论化)他声称世界由不可观察的对象组成'世界仅是一个结构'我们只能知道不可观

察的对象之间某些属性和关系即结构)

*

$A

+形质说继承了这种立场)心灵的现象性是一种不可观察的高层

次特征'而这种特征由低层次的事实或过程以适当方式通过结构化活动而形成'正如物理世界通过各种

物质(能量被生物学(心理学结构化)因此'在形质说看来'心灵就是大脑(身体和环境所构成的结构化活

动'该形式结构在一定意义上也表现为结构的力所推动的各子系统之间的紧密协调与互动)

三%结语

我们可以把心身关系看作是由以下三个方面构成的综合性问题,第一'本体论层次)涉及到心灵与

身体的同一与非同一'表现为如何处理心灵的现象特征与物理系统的联系'侧重于心灵的本然机能)第

二'认识论层面)心灵如何表征身体以及外部对象'这主要体现为心灵的内容'着重于心灵的现实能力)

第三'行动的维度)表现为心理因果性即心理与身体行为的互动'属于心灵的本然机能对象化为现实世

界的过程)如果说当前的心身关系理论主要关注本体论和认识论层次'那么形质说则从行动的维度'尝

试超越笛卡尔的机械论框架'试图把心灵的现象性和物理世界统一在系统的结构化活动中)然而'假若

形质说坚持心灵是结构化活动'那么它至少还需要澄清这些问题,第一'既然形式结构与质料不可分离'

那么作为形式结构的心灵属性与质料是何种关系'形质说如何和突现论(随附论区别开来%第二'把形式

结构作为具体对象之上的普遍性本体'形质说给出的理由还有待进一步充实'不仅要以亚里士多德的四

因说为基础'更要有机结合当代结构实在论的资源)从积极的立场来看'虽然形质说遭受了不少批评'但

它在一定程度上提供了一种对心身难题的解答方案)

-
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